
Uitnodiging voor symposium 
dinsdag 30 oktober 2007

Integratieve Geneeskunde 
voor ons allemaal

Aula Radboud Universiteit Nijmegen

ALGEMENE INFORMATIE

Locatie
Het symposium vindt plaats in de Aula van de Radboud Universiteit Nijmegen, 
Comeniuslaan 2 in Nijmegen

Symposiumcommissie
Jacqueline Berns, Congresorganisatie Radboud Universiteit Nijmegen 
Nanda Gajadharsing, secretaresse kinderchirurgie UMC St Radboud 
Peter Gerrits, kinderarts CWZ, Nijmegen 
Han Samwel, psycholoog UMC St Radboud en CWZ 
René Severijnen, kinderchirurg UMC St Radboud   

Inhoudelijke informatie
Dr. René Severijnen r.severijnen@kchir.umcn.nl

Informatie over inschrijvingen
Mw. drs. Jacqueline Berns
Congresorganisatie Radboud Universiteit Nijmegen
Telefoon (024) 361 59 68
E-mail: J.Berns@dac.ru.nl WWW: www.ru.nl/congres

Overige informatie
Nanda Gajadharsing n.gajadharsing@kchir.umcn.nl

Inschrijvingen
Voor inschrijving gelieve u van bijgesloten aanmeldingskaart gebruik te maken. 
De sluitingsdatum voor inschrijving is 24 oktober 2007. 
Het inschrijfgeld bedraagt € 50,00 (dit is inclusief koffie/thee, lunch en aperitief).

U kunt zich ook inschrijven via het digitale inschrijfformulier. U kunt het formulier 
vinden via www.ru.nl/congres.

Betaling
Bij aanmelding dient het verschuldigde bedrag te worden overgemaakt naar 
bankrekening
53.77.28.783 van de ABN AMRO bank t.n.v. Stichting KU inzake Congresorganisatie, 
Comeniuslaan 2, Nijmegen o.v.v. projectnummer 5969082 en achternaam deelnemer.

Dit symposium is mede mogelijk gemaakt door het:
Centre of Excellence for Care and Cure 
kennisplatform voor Zorg waar Mensen blij van worden 
www.CECC.nl



Integratieve Geneeskunde, voor ons allemaal
Geneeskunde van de toekomst, vandaag toegepast

Het is zó waar, dat het haast een cliché is geworden: geneeskunde 
gaat over de hele mens, over echte personen, hun leefwijzen en hun 
ideeën. Integratieve geneeskunde wil zorg voor de hele mens weer tot 
een nadrukkelijk onderdeel van de reguliere geneeskunde maken. Dat
doet zij door veilige complementaire zorg, waarvan de werkzaamheid 
is aangetoond, te integreren in de normale medische praktijk. Graag 
nodigen we u uit om deel te nemen aan een nieuw elan, en om de 
persoon en zijn wereld centraal te stellen in het medische werk.
Integratieve geneeskunde is een veelvormig fenomeen.

Zelfmanagement vormt een krachtige motor in het geheel. De patiënt 
krijgt de regie over zijn gezondheid, behandelaars vervullen de rol 
van coach. Van goede voeding en beweging is algemeen bekend dat 
het heilzaam is voor de gezondheid, maar hoe geef je dat handen 
en voeten in de medische praktijk? Integratieve geneeskunde zoekt 
antwoorden en oplossingen. Een wezenlijk onderdeel is verder 
‘mind-body medicine’, waarin lichaam, geest en spiritualiteit als één 
geheel worden gezien. Oosterse medische systemen vormen hiervoor 
de basis. Meditatietechnieken hebben al een plaats gekregen in 
de reguliere zorg: denk bijvoorbeeld aan het bewezen succes van 
mindfulness in de psychiatrie. Tot slot is bewuste aandacht voor de 
beleving van de patiënt van belang. Compassie, echt meevoelen hoort 
daarbij.

Een academisch kenniscentrum integratieve geneeskunde, zoals 
Harvard Medical School, Stanford en Yale dat hebben, ontbreekt 
in ons land. Zo’n academische afdeling is hard nodig voor de 
ontwikkeling en overdracht van kennis, en voor het onderzoek naar 
nieuwe behandelmethoden. Het academisch ziekenhuis met een 
kenniscentrum integratieve geneeskunde kan zich profileren als 
koploper in vernieuwende èn gefundeerde zorg voor de hele mens.

Dit symposium vindt plaats ter gelegenheid van het afscheid van René 
Severijnen, die 35 jaar als kinderchirurg in het UMC St Radboud heeft 
gewerkt. Tevens markeert het  symposium het begin van zijn werk in 
de integratieve geneeskunde.

Programma

09.00 uur Ontvangst 

9.30 uur Opening dagvoorzitter
 Han Samwel, Klinisch psycholoog, 
 UMC St Radboud en CWZ, Nijmegen 

09.45 uur Integratieve geneeskunde, wat is dat?
 Inès von Rosenstiel, hoofd afdeling Kindergeneeskunde, 
 Slotervaart Ziekenhuis, Amsterdam

10.30 uur Evidence Based Medicine en Complementaire geneeskunde 
– er is geen waterscheiding. Op weg naar een geïntegreerde 
geneeskunde

 Jan Keppel Hesselink, hoogleraar Moleculaire 
Farmacologie, Universiteit van Witte/Herdecke

11.15 uur Koffie/thee

11.45 uur Biologische voeding en gezond blijven
 Machteld Huber, arts, Louis Bolk Instituut, Driebergen

12.30 uur Lunch

13.45 uur “Mindfulness”…voor patiënt en medicus?
 Rosalie Koolen, Klinisch Psycholoog, 
 Slotervaart Ziekenhuis, Amsterdam

14.30 uur Beweging als verbinding tussen Wetenschap en Zingeving
 Ineke Albers, theoloog, Radboud Universiteit Nijmegen, 

Nijmegen

15.15 uur      Koffie/thee

15.45 uur Integratieve geneeskunde in een Academisch Ziekenhuis
 René Severijnen, Kinderchirurg UMC St Radboud, Nijmegen

16.30 uur Afsluiting dagvoorzitter

16.40 uur Receptie


